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Научная аннотация проекта
         Целью нашего проекта «Молога – младшая сестра   Волги» является изучение экологического состояния реки Молога, главного водного  объекта нашего  города Пестово Новгородской области, а также поиск путей решения выявленных проблем.

      Для выявления степени загрязненности мы использовали метод биоиндикации как способ оценки антропогенной нагрузки по реакции на неё живых организмов и их сообществ. Суть метода заключается в том, что по состоянию прибрежной растительности и микроорганизмов водоема можно определить уровень чистоты воды в данном объекте. Также была использована методика проведения физико-химических исследований: определение мутности воды, скорости течения реки, исследование цвета воды, определение запаха воды, определение содержания ионов водорода в воде, исследование воды на содержание нитритов и нитратов, на содержание сульфатов, на содержание железа, растворенного кислорода в пробе воды по Насоновой.  

          В результате проведенных  исследований было доказано, что за последние 10 лет  экологическое  состояние реки ухудшилось. Произошло снижение уровня воды в реке вследствие сведения первичных лесов по берегам реки и проведения  мелиоративных работ (вырубка Колешевского бора ЖКХ города Пестово). Проблемы небольшой   реки Мологи становятся  большой проблемой главной русской реки Волги, которая, собирая воду со  всех маленьких рек, становится  грязнее и мелеет год от года.  Работая над проектом, удалось выяснить, что вода в реке Молога  пригодна для хозяйственно-бытовых целей и купания, после которого необходимо принять душ. Для использования в пищевой промышленности подходит вода   только после обработки. 

       Состояние  водного объекта нашего города находится в недостаточно удовлетворительном состоянии. Причиной этому является деятельность предприятий города, а также большое количество мусора в прибрежных зонах.  В нашем проекте мы предлагаем несколько вариантов решения выявленных проблем, например: очищение русел пойм рек, и других водоемов города, от скопившегося мусора, проведение общественно-поучительных мероприятий по информированию населения о состоянии водных объектов, изготовление листовок.
       Наш проект ориентирован на оздоровление, восстановление и охрану водных ресурсов и улучшение качества питьевой воды.
                                                                       «Текущая река - это сама жизнь»
                                                                        В. П. Семенов Тян-Шанский, 

выдающийся географ и путешественник XIX-XX века

                                                           Актуальность проекта
      Еще лет 40 назад, наверное, никто всерьез не поверил бы, что жажду испытывать могут не только люди, животные и растения, но и промышленность, города и страны. На данный момент это одна из главных проблем, которую цивилизация  обязана решить в первую очередь, потому что планете  грозит жажда. Возможно ли такое? Казалось бы, что кругом очень много воды! Ее так много на Земле, что и подсчитать трудно. Полтора  миллиарда кубических километров - столько воды на поверхности земного шара. Но это, в основном, морская вода  не пригодная для использования человеком. Пресной воды на Земле только 2%.  

     Наша страна  обладает одним из самых высоких в мире водных потенциалов: на каждого гражданина России  приходится более 33000 м3 воды в год. Однако сейчас из-за антропогенного влияния человека около 70% всех рек и озер России не могут являться   источник питьевого водоснабжения, поэтому есть населенные пункты с недоброкачественной водой.  Природа успевала очищать реки от грязи, которую люди сливали в них. Но теперь природа не справляется с мутными водами стоков, которыми города наполняют реки планеты. В реке со временем  происходит перераспределение донных отложений – одни участки заливаются, а другие размываются - это естественный процесс. Изъятие воды из реки на орошение, промышленные или бытовые нужды, загрязнение берегов реки, сбрасывание неочищенных стоков может привести к необратимым последствиям.
     Такую информацию получили мы, учащиеся 10 класса, члены экоотряда «ЮНЭК», в сентябре  2019 года при посещении Музея воды в Санкт-Петербурге. «Вода - это жизнь», - гласит народная мудрость. Как же мы бережем это достояние природы? Каковы перспективы? Над этими вопросами задумались, начиная свою работу над проектом «Молога – младшая сестра  Волги». Воспитанники экологического-валеологической  секции  осознают важность сохранения реки  Мологи, так как проблемы нашей реки становятся проблемой  великой русской реки, притоком которой она является.
Обоснованность выбора проекта
    Река Молога  является основной водной артерией Пестовского района Новгородской области. В настоящее время река  подвергаются усиленному антропогенному влиянию. 
      Имеются несанкционированные места рекреационной нагрузки, в количестве с большим содержанием различного мусора. В прибрежной  зоне обнаруживается бытовой, строительный мусор, несанкционированное складирование опилок  от пилорам, так как этот бизнес наиболее развит в нашей местности, складирование растительных отходов    и отходы от сельскохозяйственных животных и др.
Участники проекта:
- группа учащихся  10  класса, школьного экоотряда   «ЮНЭК» в количестве 20 человек. 
Сроки реализации проекта:

Сентябрь  2019 - июль 2020 года.
Схема управления проектом:
                                              
[image: image1]
     Цель проекта  «Молога – младшая сестра Волги»: 
оценить экологическое состояние  реки на территории Пестовского района, принять участие в мероприятиях по очистке, оздоровлению  экологической  обстановки, выработать рекомендации по сохранению и улучшению   экологического состояния. Воспитание  в  себе и других  стремления и  жить и  развивать общество в соответствии  с законами и возможностями  Природы, сохраняя  ее  ресурсный   потенциал для новых поколений.

     Задачи проекта:
· совместное  определение  принципов  и главных направлений природоохранной деятельности по сохранению  реки Молога;

· выявить экологические проблемы территории , сделать физический анализ воды и ее биоиндикацию;

· проведение  экологических  рейдов по очистке прибрежной зоны, очистка  родников и    рекреационных мест;

· подготовить рекомендации по сохранению и улучшению   экологического состояния реки. 

Предполагаемые  результаты:

     Мероприятия, проведенные учащимися, должны вызвать интерес ребят и взрослых к существующей проблеме. Мы надеемся, что осознав роль каждого человека в сложившейся  экологической ситуации, учащиеся и их родители будут меньше мусорить на берегах рек, чаще выходить на уборку территории. Они  будут осознавать тот урон, который наносит рекам неразумная человеческая деятельность и стараться минимизировать свое отрицательное воздействие на тот уголок природы, где живет или отдыхает человек. 

    Наши мероприятия направлены еще и на расширение кругозора школьников, поэтому думаем, что после участия в конкурсах ребята будут больше знать о больших и малых реках, о роли воды в жизни человека, о таинственных ее свойствах.

Постараемся пробудить в ребятах активность, укрепить в их характере нравственные качества, отвечающие за уважительное отношение к природе.
Этапы реализации проекта  и содержание деятельности на каждом этапе

1. Мероприятия по выбору проблемы 
	№п/п 
	Наименование мероприятия
	 Категория   населения
	 Ответственные

	1.
	Создание анкеты экологического содержания
	Члены секции «ЮНЭК»
	Инициативная группа

	2.
	Анкетирование «Экологические проблемы  нашего города»
	Жители г.Пестово
	Инициативная группа

	3.
	Экологическая  конференция «Важнейшие экологические проблемы»
	Учащиеся.

Местные жители
	Инициативная группа

	4.
	Изучение публикаций районной газеты «Наша жизнь»
	Учащиеся школы
	Инициативная группа

	5
	Запрос в отдел при главе администрации Пестовского района по вопросу «Экологическое состояние района»
	Члены секции «ЮНЭК»
	Инициативная группа

	6.
	Запрос в коммунальное хозяйство  по   вопросу «Состояние очистных  сооружений г. Пестово»
	Члены секции «ЮНЭК»
	Инициативная группа

	7.
	Фотовыставка
	учащиеся школы и родители
	


2.Мероприятия  по подготовке к практической работе. Сбор информации по проблеме
	 

Наименование   мероприятия
	 

Вид деятельности
	 

Ответственный за проведение

	 

1. Состояние и охрана водных ресурсов

2. Глабальные проблемы начинаются с региональных

3. СМИ  об  экологических проблемах

4. Законодательство по вопросам   охраны  окружающей  среды

5. Роль местного самоуправления  на решение экологических проблем

6.  Практикум  по изучению состояния и охране  водных ресурсов

7. Встреча с главой   администрации Пестовского района.

8. Изучение дополнительной литературы по проекту  
	  

   Лекция

Просмотр

видеофильма

Семинар

 Диспут

Практикум

Беседа

(еженедельно-среда)
	Консультант- учитель биологии Бурдакова Е.Н. Творческая группа

Консультант- географии Тихонова И.В.
Консультант-Бурдакова Е.Н.

Творческая группа

 Консультант- учитель   Бурдакова Е.Н

 Творческая группа

 


3. Реализация плана действий проектировочной группой. Практическая работа на  природных объектах
	№ п/п
	Наименование мероприятия

 
	Объект взаимодействия

	2.
	Исследования чистоты воды в реке 
	Консультант-  

Бурдакова Е.Н.

	3.
	Исследование ручьев впадающих в реку
	Группа проектирования

	5.
	Выявление  места   рекреационной   нагрузки в прибрежной зоне реки
	Группа проектирования

	7.
	Очистка русла реки, рекреационных мест прибрежной зоны  и  вывоз,   складирование  мусора на  свалке.
	Группа проектирования

	8.
	Оформление и установка в местах   массового    пребывания   людей     щитов, призывающих  к  сохранению  природной среды
	Группа проектирования


4.  Обработка и систематизация данных
	№п/п
	Наименование мероприятия

 
	Объект взаимодействия

	1
	Определение актуальности выбранной проблемы для создания экологического проекта


	Группа проектирования

	2.
	Определение результатов экологического исследования по проблеме


	Группа проектирования


5. Разработка путей решения проблемы

	1
	Создание проектного плана  и выполнение по решению сформулированной проблемы
	Группа проектирования


Подведение итогов. Оценка результатов

      Мы,  учащиеся  школы, члены экоотряда «ЮНЭК», работали над проектом  «Молога –младшая сестра  главный Волги». В результате осуществления проекта нами были получены дополнительные практические навыки по изучению состояния и охране природных объектов. Выяснили, что название нашей реки имеет интересное происхождение. Мы обратились к литературным источникам и узнали, то существует несколько версий происхождения названия реки. В одних источниках  слово Молога –  может быть объяснено с помощью черемисского языка, где малам – «отдых», -га т. е. «отдыхающая, тихая река», что вполне соответствовало характеру реки, которая спокойно и медленно протекает. Предполагают, что название реки Маламга могло измениться  в течение многих веков, и стать Мологой. Есть  другое предположение. Если учесть, что по-вепсски (вепсы - нынешние потомки веси.) "мол" означает "рыба", то в таком случае Молога значит в переводе с вепсского – «Рыбная река".

     Ознакомились с физико-географической характеристикой реки Молога. Данный водный объект находится на территории Вологодской, Тверской и  Новгородской области. Эта река является  левым притоком реки Волги. Река   берет начало в районе деревни Ключевой, которая находится в на территории Максатинского района Тверской области. Вытекает она  из небольшого болота. Длина реки 456 км, площадь бассейна 29,7 тыс. км.
      Провели социологический опрос жителей Пестово. В ходе социологического        исследования нами были опрошены 125 жителей.  Мы задали следующие вопросы:
1.      Выберите на ваш взгляд ту общественно значимую экологическую проблему, которая волнует наш город:
         обмеление реки Молога;
         сохранение зеленых насаждений;
         загрязнение окружающей среды;
         состояние улиц нашего города;
2. Почему вы выбрали именно данную проблему?
3. Что лично вы можете сделать для решения  данной проблемы?
4. Как вы считаете, какой фактор оказывает наиболее отрицательное влияние на реку Молога?
         Загрязнение промышленными отходами;
         Загрязнение бытовыми отходами и мусором;
         Вырубка леса по берегам рек.

     Результаты первого опроса показали, что проблему загрязнения окружающей среды и обмеления реки Молога  считают наиболее важной 43  % жителей нашего города.
  Провели анкетирование среди учащихся школы,  были заданы следующие вопросы:

- хорошо или плохо, если река загрязнена?

- знаете ли вы как очистить реку?

Результаты анкетирования (Приложение № 1)

Вывод: 

Многие ребята знают, что грязная вода – это проблема для жителей, для растений и животных, следовательно,  реке  надо помогать – производить очистку.

     Члены  нашей эколого-валеологической секции  провели  экологическую конференцию «Проблемы Пестовского  района глазами эколога», изучены  публикации   газеты «Наша жизнь»- районной газеты.  По результатам  исследований экологического состояния реки Молога и родников была проведена  выставка  «Молога - моя душа». На фотографиях и рисунках представлены красивые места, а так же места, которые пострадали от бесхозяйственной деятельности человека.

       Нашей группой выполнены исследования биологические и физико-химические исследования. Для проведения исследования  мы выбрали три точки  на реке Молога в черте города Пестово:  пляж лесокомбината – 1 объект исследования ,  пляж опытно-механического завода – 2 объект, участок реки ниже сброса  сточных вод- 3 исследуемый объект. Исследование показало,  что в первой и во второй  точке класс чистоты воды - II , а в  третьей точке  – III класс.  Использовали прибор, состоящий из реек и натянутой между ними армированной сетки.   Прибор установили ниже по течению относительно субстрата, с которого ведется отбор, чтобы организмы попали на сетку с течением. Пробы взяли, снимая  верхнюю часть грунта вместе с теми организмами, которые в ней живут. Крупную растительность вырвали с корнем и разобрали. Крупные водоросли  потрясти над сеткой, потом посмотреть растения для сбора прикрепленных организмов.   Отметили тип грунта, температуру воды, загрязнения. Внесли показания в бланк описания водоема. (Приложение  № 3)

     Разбор проб и определение биотического индекса. Методика Вудивисса не требует определять  выловленных  животных   до вида,  вполне достаточно подсчитать  количество обнаруженных в пробах «групп» бентосных организмов. Группа, это определенный вид: плоских червей, моллюсков, пиявок, ракообразных, водяных клещей, веснянок, сетчатокрылых, жуков и личинок  других  насекомых. Затем, исходя из наличия индикаторных видов, определили биотический индекс. (Приложение  №4).      Значение индекса Вудивисса на участке реки ниже сброса сточных вод: Класс качества воды: 3
Методика «Индекс Майера» нами тоже использовалась. Согласно данной методики по выловленным представителям беспозвоночных животных можно определить насколько загрязнен или чист исследуемый водный объект.
. Организмы, которые являются  индикаторами,  отнесены к одному из трех разделов.               ( Приложение №4). В первом разделе обнаружено три группы. Количество групп умножаем на три. Во  второй  разделе обнаружено три группы. Количество групп умножаем на два. В третьем разделе обнаружена одна группы, умножаем число групп на один. Полученные цифры складываем. Значение суммы характеризует степень загрязненности водоема. 

M=N1*3+N2*2+N3*1 Значение индекса Майера: 3*3+3*2+1=16

Класс качества воды: 3

     Мы обратились к материалам исследования «Экологическое состояние реки Молога», выполненные учащимися нашей школы в 2009 году  и обратили внимание на изменения. Индекс Майера изменился не значительно, но  класс качества воды  изменился.

	Показатель
	2009 год
	2019

	Индекс Вудивисса
	Не измерялся
	7

	Индекс Майера
	17
	16

	Класс качества
	2
	3

	Степень загрязнения
	чистая
	Умеренно грязная


Физико-химические исследования.  Результаты представлены в таблице.   

	Показатели
	Результаты

	1. Кислотность
	рН = 8 (слабо щелочная)

	222  2.Температура
	На поверхности воды 17 градусов, на глубине -         15 градусов.

	3.Сухой остаток.
	1,5 мг\л

	4.З  4. Запах 
	землистый

	5.Цвет воды
	Светло- желтый

	6.Скорость воды
	0,4 м\с

	7.7   7.Содержание нитратов
	Со    в пределах нормы

	8      8.Содержание сульфатов
	Со    в пределах нормы

	9.     9.Содержание хлоридов  
	С      в пределах нормы

	10.1 10.Содержание  железа
	 Не   в   пределах нормы о

	 11.Содержание растворенного кислорода
	П        превышает    норму более  16мг/л. 




      Силами творческой группы произведен подворный обход личных хозяйств граждан, проживающих в близи прибрежной зоны с целью предупреждения попадания бытовых и хозяйственных отходов в реку и ознакомления с наказаниями за нарушение экологического законодательства.
        В процессе работы над проектом  были подготовлены и проведены  устные журналы по предотвращению загрязнения реки Мологи и родников, выпущены и развешены плакаты: «Сохраним нашу реку для потомков», «Пусть будет чистой родниковая вода». В результате экологических рейдов было выявлено 3 мест загрязнения реки бытовыми   и  сельскохозяйственными  отходами. Материал передан в районный экологический отдел.  Помимо этого выявлены  3 рекреационных участка реки (места отдыха и рыбалки), где была  произведена уборка. Очищены и углублены сточные канавы.
        В результате проведенных  исследований было доказано, что за последние 10 лет  экологическое  состояние реки ухудшилось. Произошло снижение уровня воды в реке вследствие сведения первичных лесов по берегам реки и проведения  мелиоративных работ (вырубка Колешевского бора ЖКХ города Пестово). Проблемы небольшой   реки Мологи становятся  большой проблемой главной русской реки Волги, которая, собирая воду со  всех маленьких рек, становится  грязнее и мелеет год от года.  Работая над проектом, удалось выяснить, что вода в реке Молога  пригодна для хозяйственно-бытовых целей и купания, после которого необходимо принять душ. Для использования в пищевой промышленности подходит вода   только после обработки.   Наш проект ориентирован на оздоровление, восстановление и охрану водных ресурсов, и улучшение качества питьевой воды.

              Ресурсное обеспечение проекта
      Для выполнения данного проекта нам потребовалась помощь социальных партнеров, в данном случае это были: санпединстанция  г. Пестово, редакция районной газеты «Наша жизнь», администрация  Пестовского  района. Для выпуска листовок нам потребовалось  150 листов бумаги для принтера, краска для принтера, себестоимость одного   листа составила  10 рублей, затраты на выпуск листовок 1500 рублей. Проезд к месту проведения исследований обеспечил комитет образования района. На изготовление щитов потребовался 1 лист фанеры по цене 400 рублей и  набор для живописи масляными красками по цене 496 рублей. Бюджет проекта  составил 2396 рублей. 
     По результатам проекта творческой группой были обсуждены результаты работы. В заключении было решено продолжить работу по очистке реки и родников. Особое внимание обратить на разъяснительную работу  по предотвращению загрязнения реки и родников.
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Приложение №1. Результаты анкеты
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Приложение №2. 
Карта реки в г. Пестово с обозначение точек исследования                                                                                                                                 
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Фотомонтаж.   Работа над проектом «Река Молога - младшая сестра Волги»

Фото№1 Проведение  физических                  Фото№2 Взятие пробы воды исследований воды
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 Фото №3 Химический анализ                           Фото №4  Очистка берега.        
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Фото №5  и Фото №6                                                            Фото №7                                                   
Очистка берега реки Молога              Расчистка и углубление канавы стока  воды
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                                         Рекомендации по сохранению воды:
1. Вода - бесценный дар природы, научись его беречь!
2. Не ооставляй открытым кран - может исчезнуть целый океан.
3. Посади и охраняй  растения по берегам рек и озер.

4. Экономь воду, она бесценный дар.

5. Контролируй уровень загрязнения воды.

6. Не оставляйте мусор на берегу реки.

7. Не мойте в реке машины.
8. Сохрани свою реку для детей и внуков.                                                                   
Группа №2


Исследователи





Группа№3


Трудовой десант








Социальные партнеры проекта








Совет творческой группы проекта





Группа №1


Сбор и анализ информации
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